Grundkurs i dykning

—® Kursens omfattning

5-6 tilltallen med dykovningar pé badhuset, somt en
teoridel. Teoridelen innehdller 1-2 lektioner | lokal,
men sker huvudsaokligen pé distans, vio en web-
plattform dér du pd egen hand laser och loser
uvppgifter. Efter badhuspassen blir det avslutande dyk
vtomhus, Vattern 1 dag, samt 1-2 dagar i
Gullmarstjorden. Teorin startar | slutet av december
eller januari, och dykévningarna i februari
mandagskvallor eller séndagar ki 10-12 co.

—= Krav | Certifikat

Du ska ha fyllt 14 ar, kunna simma 200 m, godkand
dykmedicinsk sjalvdeklaration. Halsodeklaration
SSDF,skriv ut och fylls i. Kursen resulterar | eft
enstiéimigt CMAS-certifikat (hitp://www.cmas.org/).
Det &r glltigt | hela véirlden, liver ut och ger dig rétt an
dyka till max 20 meters djup.

—=@ Utrustning | vad behovs?

Anskaffa cyklop, snorkel och fenor fére kursstart. Ténk
pd ott kdpa fenor som passar till dréktfot, ej
“barforafenor”. En del av dessa detaljer finns | vérsta
fall an ldna av klubben, men bast dr ot skatfa egno.
Vi vill ocksé ott du skaffar en torrdriikt eller en tjock
vatdrakt “semidrydriakt”, De gér att kopa begagnat, |
dykbutik eller pa natet. Se Dykshopen, Dykmagasinet
eller Dykning.net. Det finns en uppsié av olika
drakttyper, och vi hjdlper Dig sé mycket vi kan | jakten
pé en bra drékt.

8 platser | férst till kvarn!
@ @ @ o @ o o

Kursen kostar 4000 kr.

| kurskosmaden ing&r studiematerial, access till lGrplattform pé
ndtet, lan av tub, vést och regulator, dykférsékring,
medlemskap | MDK och Svenska sportdykarférbundet samt fria
Wftfyllningar hela 2022

Betala anmélningsavgift 1000 kr 1ill Swedbank konto 8299-
0,703 B09 925-0, eller Swishnr 123 364 6916. Skicka
samtidigt ett me|l till brawo(@telia.com med namn,
personnummer, telefonnr och adress.

@ [www.mariestadsdykarklubb.se] <Z/ [brawo@telia.com]
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